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ALBUM SERIADO
AGENTES POPULARES DE SAUDE: AJUDANDO MINHA COMUNIDADE NO
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DE COVID-19

Este material € um Album Seriado que complementa a proposta do Caderno de
Formacao Agentes Populares de Saude: Ajudando minha comunidade no enfrentamento
da pandemia de COVID-19".

Tem como objetivo subsidiar o trabalho educativo dos Agentes Populares de Saude nas
visitas domiciliares da sua vizinhanga, assim como na abordagem de grupos que se en-
contram nos varios espacos da comunidade.

Tratam-se de 4 lIaminas soltas, no tamanho A4, com imagens e informagdes sucintas im-
portantes de serem levadas as familias e grupos diversos que estejam reunidos nas co-
munidades (estabelecimentos comerciais, ambulantes, igrejas, bares, mesas de domind,
etc).

Estas laminas podem ser impressas e plastificadas para passar nas maos das pessoas
abordadas, na medida em que a Agente Popular de Saude conversa sobre medidas de
prevencao a COVID-19.

A plastificacao das laminas do album seriado € proposta para que seja possivel higieni-
za-las com alcool 70% ou solucdo clorada ao longo do trabalho, apds manuseio por pes-
soas diferentes.

Lamina 1: Quais os sintomas da COVID 19? Principais mecanismos de transmissao. Fi-
guei doente, e agora?

Lamina 2: Como higienizar as mdos com agua e sabonete?
Lamina 3: Preparo de solugdes de agua sanitaria
Lamina 4: Como lavar suas mascaras de tecido. Erros e acertos ao usar mascara.

O material também esta disponivel no site da Campanha Maos Solidarias:
www.campanhamaossolidarias.org/agentes.
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QUAIS 0S SINTOMAS DA COVID-19?

SINToMps  SINTOMAS SINTOMAS CRAVES:
MAIS MENOS COMUNS:
COMUNS: e Dor no corpo ¢ Dificuldade de
e Dor de garganta * respirar ou
* Febre e Diarreia o falta de ar
e Tosse seca Conjuntivite e Dor ou pressao
e Cansago e Dor de cabeca * NO peito
e Perda de paladar ou olfato| ® Perda de fala ou
e Erupgdo cutdnea na pele movimento

ou descoloracao dos de—I
dos das maos ou dos pés

EM MEDIR, 0S SINTOMAS APARECEM APOS 5 0U
6 DIRS DEPOIS DE SER INFECTADO COM 0 VIRUS
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o CORIZA # FEBRE + TOSSE MRALARd{3:11
CORIZA CORIZA + FEBRE R R ERELERLE

PFIQUEEMCASA ~ FIUEEMCASA ) PROCURE 0 ACS E A UNIDADE ) BUSQUE 0 SERVICO
DE SAUDE MAIS PROXIMA DE URGENCIA
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COMO HICIENIZAR AS Mii0 COM ACUA E SABONETE?

Duracao do procedimento: 40 a 60 segundos

Molhe as m&os Passe sabao ou sa- Ensaboe as palmas
com agua bonete, e ensaboe das mé&os friccio-
fazendo bastante

nando-as entre si.
espuma

Esfregue o dorso dos

R

Esfregue a palma . Entrelace os dedos ~

de uma mao direi- e friccione os dedos de uma maON
ta contra o dorso espacos entre 0s com a palma da mao
da m3o dedos oposta, segurando |
esquerda, os dedos, com movi-
entrelacando os mento de vai e vem e
dedos e VICe Versa.

vice versa.
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Esfregue o polegar
esquerdo, com o
auxiliio da palma da
mao direita, utilizan-
do-se de movimento
circular e vice versa

Seque as maos ao
vento para nao usar
toalhas compartilha-
das com outras pes-
sSoas, hem secar as

Maos na roupa.

Fonte:OPAS/OMS
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Esfregue as polpas
digitais e unhas da
mao direita contra
a palma da mao es-
querda movimento
circular e vice versa

Enxague bem as
maos com agua,
do pulso para as

pontas dos dedos

Agora suas maos
estao seguras

Lave a torneira
com sabao, en-
quanto lava as
MmMaos, para que
esteja limpa quan-
do for fechar a
torneira.

TA JUNTO
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PREPARO DE SOLYGOES
DE AGUA SANITARIA

PREPARO 1: SOLUGAO CLORADA A 0,057

2 COLHERES COMPLETE
ﬂﬂCUﬂ '
I A
sothen —> — 0N 7
5 — .

ONDE E COMO USAR ESSA SOLUGHO:

@ Higiene das maos (quando ndao houver agua e sabonete ou
alcool)

@ Apds a limpeza da casa, passar a solugao em todas as su-
perficies: mesas, cadeiras, bancadas, macanetas, chaves,

brinquedos, objetos de decoracao

Ao chegar em casa: passar a solugao com um pano nos ob-
jetos que traz das ruas como: bolsas, carteiras, cintos, saco-

las, mantimentos.
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PREPARO 2: SOLUGAO CLORADA A 0,17

, % COLHERES COMPLETE
ficun AGITE PARA
SANITARIA HOMOCENEIZAR

ONDE USAR ESSA SOLUGHO:

@ Desinfeccao de banheiros e pisos onde nao existem casos confir-
mados ou suspeitos de COVID-109.

@ Desinfeccao das solas de calgados quando voltar da rua.

PREPARO 3: SOLUGAO0 CLORADA PARA FRUTAS E VERDURAS

1COLHER BMN,
(—9 DEMOLHO P
Sy
_— @ 1L ficun
ficup Y vr:
SANITARIA L

COMO USAR ESSA SOLUGHO:

@ Primeiro higienize as frutas e verduras com agua e sabao, seguida
do enxague.

Depois as mergulhe em uma bacia com a solucao clorada,
deixando de molho por 15 minutos.

@ Enxague com agua limpa de modo que nao figuem residuos do
produto nos alimentos.
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COMO LAVAR SUAS MASCARAS DE TECIDO

‘l LAVAR SEPARADAMENTE LAVAR PRIMEIRO COM
AGUA E SABAO NEUTRO
S5~
. ' f‘;l-"a
s
DEIXAR DE MOLHONA 4 ENXAGUAR BEM
SOLUGAO DE AGUA COM AGUA
SANITARARIA POR 30 MINUTOS

5 EVITAR TORCER A MASCARA COM GUARDAR EM UM
FORGA E EM SEGUIDA DEIXAR RECIPIENTE FECHADO
SECAR AD SOL

FONTE: ANVISA
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ERROS E ACERTOS A0 USAR A MASCARA

‘a "
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NA DEIXE 0 NARIZ NAO DEIXE 0 NAD USE MASCARAS LARGAS
DESCOBERTO QUEIXO EXPOSTO COM VA0S NAS LATERAIS

s " ! NAO ENCONSTE NA SUPERFICIE

APENAS AS NARINAS PARA 0 QUEIXO 2WTRELA

AO DESCARTAR MASCARAS NAO DEIXE A MASCARA

TIRE A MASCARA DE TRAS PARA DI;SCARTI'\VEIS, COLOQUE A EM CIMA DA MESA
FRENTE, SEGURANDO MASCARA EM UM SAQUINHO
PELOS ELASTIVOS ANTES DE JOGA-LA NA LIXEIRA

01 - CUBRA 0 NARIZ INTEIRO E 0 QUEIX0

02 - AJUSTE-A PARA QUE NAO HAJA VAOS NAS LATERAIS
03 - ENCOSTE APENAS NAS LATERAIS
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